Nutri inCode

Consigue tu peso ideal de forma saludable

El Sobrepeso y la Obesidad constituyen las en-
fermedades metabdlicas mas prevalentes en el
mundo occidental y son la causa de un aumento
de mortalidad, debido a las enfermedades aso-
ciadas al exceso de peso como diabetes, hiper-
tension arterial, enfermedades degenerativas
osteoarticulares, enfermedades cardiovascula-
res, alteraciones psicoldgicas, apnea del suefio,
trastornos ginecoldgicos, digestivos, hepaticos,
y una mayor probabilidad de cancer de colon,
mama, prostata...

Ademas de los habitos alimentarios, la falta de
ejercicio, la edad o el sexo del paciente que pa-
dece sobrepeso y obesidad, es importante tener
en cuenta también la predisposicion genética.

¢Como influyen los genes en el peso
corporal?

La composicidon genética de cada persona (la
informacion que contiene nuestro ADN) influye
en la susceptibilidad individual para ganar peso.

En la actualidad, el 50% de los casos de Sobre-
peso y Obesidad se deben a factores genéticos
heredados.

¢Por qué a veces cuesta tanto adelga-
zar?

Conocer el perfil genético nos proporciona una
informacion clave para determinar de forma mas
precisa a predisposicion del paciente a desarro-
llar sobrepeso, obesidad y patologias asociadas
y asi poder desarrollar un programa integral de
pérdida de peso totalmente personalizado que
nos ofrezca las mayores posibilidades de éxito.

Ademas, cabe recordar que el control del peso
también ayuda a reducir el riesgo de sufrir en-
fermedades asociadas a la obesidad, como la
diabetes, la hipertension o tener el colesterol
elevado.
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Este estudio genético esta especial-
mente indicado:

-Cuando se han probado muchas dietas sin éxi-
to.

-Después de seguir diferentes dietas de adel-
gazamiento se recupera facilmente el peso per-
dido.

-Jovenes cuyas causas de obesidad no estan
claras.

¢Como se realiza un test genético?

Para realizar esta prueba y obtener el perfil ge-
nético, es suficiente con una simple muestra de
saliva.

Las pruebas genéticas deben realizarse siem-
pre en servicios médicos que garanticen la cali-
dad del servicio y bajo recomendacion médica.

No supone riesgo alguno para el paciente y
como en cualquier otra prueba, los datos mé-
dicos recogidos estan protegidos confidencial-
mente, segun la legislacion vigente.
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Aconsegueix el teu pes ideal de manera saludable

El Sobrepés i 'Obesitat constitueixen les malal-
ties metaboliques més prevalents en el mén oc-
cidental i s6n la causa d’un augment de mortali-
tat, degut a les malalties associades a I'excés de
pes com diabetis, hipertensio arterial, malalties
degeneratives osteoarticulars, malalties cardio-
vasculars, alteracions psicologiques, apnea de
la son, trastorns ginecologics, digestius i hepa-
tics, i una major probabilitat de cancer de colon,
mama, prostata...

A més dels habits alimentaris, la manca d’exer-
cici, 'edat o el sexe del pacient que pateix so-
brepes i obesitat, és important tenir en compte
també la predisposicié genética.

Com influeixen els gens en el pes cor-
poral?

La composicio genética de cada persona (la in-
formacié que conté el nostre ADN), influeix en la
susceptibilitat individual per guanyar pes.

En l'actualitat, el 50% dels casos de Sobrepés
i Obesitat es deuen a factors genetics heretats.

Per qué de vegades costa tant aprimar?

Coneixer el perfil genetic ens proporciona una
informacié clau per determinar de forma més
precisa la predisposicié del pacient a desenvo-
lupar sobrepés, obesitat i patologies associades
i poder desenvolupar un programa integral de
perdua de pes totalment personalitzat que ens
ofereixi les majors possibilitats d’exit.

A més, cal recordar que el control del pes també
ajuda a reduir el risc de patir malalties associa-
des a l'obesitat, com la diabetis, la hipertensié o
el colesterol elevat.
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Aquest estudi genétic esta especial-
ment indicat:
-Quan s’han provat moltes dietes sense éxit.

-Després de seguir diferents dietes d’aprima-
ment, es recupera facilment el pes perdut.

-Joves sense motius clars per patir d’obesitat.

Com es realitza un test genétic?

Per realitzar aquesta prova i obtenir el perfil
genétic, és suficient amb una simple mostra de
saliva.

Les proves genetiques s’han de fer sempre en
serveis medics que garanteixin la qualitat del
servei i sota recomanacié médica.

No suposa cap risc per al pacient i com en qual-
sevol altra prova, les dades mediques recollides
estan protegides confidencialment, segons la
legislacid vigent.
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Estudio genético para reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades que afectan al corazon y a
los vasos sanguineos (enfermedades cardio-
vasculares) son la primera causa de muerte en
todo el mundo.

Afortunadamente, la mayoria de las enferme-
dades cardiovasculares pueden prevenirse ac-
tuando sobre los principales factores de riesgo:

En las enfermedades del
corazon, la genética tam-
bién cuenta

El 40% de las enfermedades
cardiovasculares se deben a
factores genéticos heredados,
por tanto, la genética influye en
el riesgo cardiovascular.

Esto implica que algunas per-
sonas son mas susceptibles
que otras a sufrir enfermeda-
des cardiovasculares debido
a la informacién contenida en
su ADN (perfil genético) y que
este riesgo puede estar pre-
sente en diferentes miembros
de una misma familia.

-Tabaquismo
-Obesidad
-Hipertension

¢Qué ventajas tiene cono-
cer mi perfil genético?

Cardio inCode Score estudia
la informacion genética y clini-
ca del paciente para determi-
nar de forma precisa y fiable
su predisposicion a desarrollar
enfermedades  cardiovascu-
lares (estimacion del Riesgo
Cardiovascular Global, es de-
cir, factores genéticos y facto-
res clasicos).

De esta manera se establece
una pauta personalizada, con
recomendaciones nutriciona-
les y de estilo de vida, para pre-
venir o corregir el riesgo futuro
de desarrollarlas.

¢Como se realiza un test genético?
Para realizar esta prueba y obtener el perfil genético, es suficiente con una simple muestra de

saliva.

-Diabetes
-Vida sedentaria
-Estrés

-Colesterol elevado

Este estudio genético
esta especialmente indi-
cado en:

-Personas con historial familiar
de enfermedad cardiovascular
antes de los 55 anos.

-Personas que antes de los 55
afnos han sufrido un infarto.

-Personas con 2 -3 factores de
riesgo en su historial (presion
arterial, glucosa o colesterol
elevado, tabaquismo, sobre-
peso, obesidad, edad avanza-
da...)

Las pruebas genéticas deben realizarse siempre en servicios médicos que garanticen la calidad
del servicio y bajo recomendacion médica.

No supone riesgo alguno para el paciente y como en cualquier otra prueba, los datos médicos
recogidos son de caracter confidencial y estan protegidos segun la legislacion vigente.
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Estudi genetic per reduir el risc de
malalties cardiovasculars

Les malalties que afecten el cor i els vasos san-
guinis (malalties cardiovasculars) son la primera
causa de mort a tot el mon.

Afortunadament, la majoria de les malalties car-
diovasculars es poden prevenir actuant sobre

En les malalties del cor, la
genetica també compta

El 40% de les malalties cardio-
vasculars es deuen a factors
genetics heretats, per tant, la
genetica influeix en el risc car-
diovascular.

Aixo implica que algunes per-
sones s6n més susceptibles
que d’alires a patir malalties
cardiovasculars a causa de la
informacié continguda en el
seu ADN (perfil genetic) i que
aquest risc pot estar present
en diferents membres d’una
mateixa familia.

-Tabaquisme
-Obesitat
-Hipertensio

Quins avantatges té
coneixer meu perfil gene-
tic?

Cardio inCode Score estudia
la informacié genética i clinica
del pacient per determinar de
manera precisa i fiable la seva
predisposicié a desenvolupar
malalties cardiovasculars (esti-
macié del Risc Cardiovascular
Global, és a dir, factors gene-
tics i factors classics).

D’aquesta manera s’estableix
una pauta personalitzada, amb
recomanacions nutricionals i
d’estil de vida, per prevenir o
corregir el risc futur a desenvo-
lupar-les.

Com es realitza un test genetic?
Per realitzar aquesta prova i obtenir el perfil genétic, és suficient amb una simple mostra de saliva.

els principals factors de risc:

-Diabetis
-Vida sedentaria
-Estres

-Colesterol elevat

Aquest estudi genétic
esta especialment indicat
en:

-Persones amb historial fami-
liar de malaltia cardiovascular
abans dels 55 anys.

-Persones que abans dels 55
anys han patit un infart.

-Persones amb 2 -3 factors de
risc en el seu historial (pressio
arterial, glucosa o colesterol
elevat, tabaquisme, sobrepés,
obesitat, edat avancada ...)

Les proves genetiques s’han de fer sempre en serveis medics que garanteixin la qualitat del servei

i sota recomanacié medica.

No suposa cap risc per al pacient i com en qualsevol altra prova, les dades mediques recollides
son de caracter confidencial i estan protegides segons la legislacié vigent.
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El diagndstico genético es el unico medio defi-
nitivo para confirmar la presencia de la Hiperco-
lesterolemia Familiar.

No solo establece el diagnostico definitivo de la
enfermedad, sino que posibilita la identificacion
de otros familiares afectados.

Ademas, aporta datos para el manejo clinico de
los pacientes sea el diagndstico genético positi-
Vo 0 negativo para Hipercolesterolemia Familiar.

Para realizar esta prueba y obtener el perfil ge-
nético, es suficiente con una simple muestra de
saliva.

Las pruebas genéticas deben realizarse siem-
pre en servicios médicos que garanticen la cali-
dad del servicio y bajo recomendacion médica.

No supone riesgo alguno para el paciente y
como en cualquier otra prueba, los datos mé-
dicos recogidos son de caracter confidencial y
estan protegidos segun la legislacion vigente.
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~ Lipid inCode

j o Estudio genético para el diagndéstico de la
Hipercolesterolemia Familiar

La Hipercolesterolemia Familiar es un trastorno
genético frecuente, que se manifiesta por nive-
les elevados de colesterol LDL en la sangre.

Los individuos con esta patologia son conside-
rados pacientes de alto riesgo cardiovascular,
puesto que suelen presentar enfermedades
cardiovasculares a edad temprana (<55 anos),
tales como infarto de miocardio e ictus.

La posibilidad del diagndstico precoz de esta
enfermedad, permite instaurar un tratamiento
preventivo personalizado para enlentecer su
avance.

Lipid inCode analiza los genes de interés liga-
dos a Hipercolesterolemia Familiar, Hipercoles-
terolemia Autosémica Recesiva y Deficiencia
en Lipasa Acida Lisosémica, y los caracteriza a
nivel funcional.

Analiza también:

-Farmacogenética: respuesta a la simvastatina
-Riesgo genético cardiovascular
-Hipercolesterolemia de causa poligénica
-Riesgo de altos niveles plasmaticos de Lp(a)

Gracias a esta vision mas amplia, el médico
especialista adapta de manera personalizada
el tratamiento del paciente para conseguir me-
jores resultados, pudiendo identificar con mas
precision el riesgo cardiovascular y evidenciar
una hipercolesterolemia primaria aunque el
diagndstico genético de los genes clasicos sea
negativo.
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El diagnostic genetic és I'inic mitja definitiu per
confirmar la presencia de la Hipercolesterole-
mia Familiar.

No només estableix el diagnostic definitu de la
malaltia, sino que possibilita la identificacio d’al-
tres familiars afectats.

A més, aporta dades pel tractament clinic dels
pacients sigui el diagnostic genetic positiu o ne-
gatiu per Hipercolesterolemia Familiar.

Per realitzar aquesta prova i obtenir el perfil
genétic, és suficient amb una simple mostra de
saliva.

Les proves genetiques s’han de fer sempre en
serveis medics que garanteixin la qualitat del
servei i sota recomanacié médica.

No suposa cap risc per al pacient i com en qual-
sevol altra prova, les dades mediques recollides
son de caracter confidencial i estan protegides
segons la legislacio vigent.
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Lipid inCode

ﬂEstudi genetic per al diagnostic de la
Hipercolesterolemia Familiar

La Hipercolesterolemia Familiar és un trastorn
genetic freqlent, que es manifesta per nivells
elevats de colesterol LDL en sang.

Les persones amb aquesta patologia sén consi-
derades pacients d’alt risc cardiovascular, donat
que solen presentar malalties cardiovasculars
prematures (<55 anys), com infart de miocardi
oictus.

La possibilitat del diagnostic preco¢ d’aquesta
malaltia permet instaurar un tractament perso-
nalitzat per alentir el seu avang.

Lipid inCode analitza els gens d’interes lligats
a Hipercolesterolemia Familiar, Hipercoleste-
rolemia Autosomica Recessiva i Deficiencia en
Lipasa Acida lisosomal, i els caracteritza a nivell
funcional.

A més, analitza també:

-Farmacogeneética: resposta a la simvastatina
-Risc genétic cardiovascular
-Hipercolesterolemia de causa poligenica
-Risc d’alts nivells plasmatics de Lp(a)

Gracies a aquesta visi6 més amplia, el metge
especialista adapta de manera personalitzada
el tractament del pacient per aconseguir millors
resultats, podent identificar amb més precisio
el risc cardiovascular i evidenciar una hiperco-
lesterolemia primaria encara que el diagnostic
genetic dels gens classics sigui negatiu.
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