Nutri inCode

Consigue tu peso ideal de forma saludable

El Sobrepeso y la Obesidad constituyen las en-
fermedades metabdlicas mas prevalentes en el
mundo occidental y son la causa de un aumento
de mortalidad, debido a las enfermedades aso-
ciadas al exceso de peso como diabetes, hiper-
tension arterial, enfermedades degenerativas
osteoarticulares, enfermedades cardiovascula-
res, alteraciones psicoldgicas, apnea del suefio,
trastornos ginecoldgicos, digestivos, hepaticos,
y una mayor probabilidad de cancer de colon,
mama, prostata...

Ademas de los habitos alimentarios, la falta de
ejercicio, la edad o el sexo del paciente que pa-
dece sobrepeso y obesidad, es importante tener
en cuenta también la predisposicion genética.

¢Como influyen los genes en el peso
corporal?

La composicidon genética de cada persona (la
informacion que contiene nuestro ADN) influye
en la susceptibilidad individual para ganar peso.

En la actualidad, el 50% de los casos de Sobre-
peso y Obesidad se deben a factores genéticos
heredados.

¢Por qué a veces cuesta tanto adelga-
zar?

Conocer el perfil genético nos proporciona una
informacion clave para determinar de forma mas
precisa a predisposicion del paciente a desarro-
llar sobrepeso, obesidad y patologias asociadas
y asi poder desarrollar un programa integral de
pérdida de peso totalmente personalizado que
nos ofrezca las mayores posibilidades de éxito.

Ademas, cabe recordar que el control del peso
también ayuda a reducir el riesgo de sufrir en-
fermedades asociadas a la obesidad, como la
diabetes, la hipertension o tener el colesterol
elevado.
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Este estudio genético esta especial-
mente indicado:

-Cuando se han probado muchas dietas sin éxi-
to.

-Después de seguir diferentes dietas de adel-
gazamiento se recupera facilmente el peso per-
dido.

-Jovenes cuyas causas de obesidad no estan
claras.

¢Como se realiza un test genético?

Para realizar esta prueba y obtener el perfil ge-
nético, es suficiente con una simple muestra de
saliva.

Las pruebas genéticas deben realizarse siem-
pre en servicios médicos que garanticen la cali-
dad del servicio y bajo recomendacion médica.

No supone riesgo alguno para el paciente y
como en cualquier otra prueba, los datos mé-
dicos recogidos estan protegidos confidencial-
mente, segun la legislacion vigente.
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Aconsegueix el teu pes ideal de manera saludable

El Sobrepés i 'Obesitat constitueixen les malal-
ties metaboliques més prevalents en el mén oc-
cidental i s6n la causa d’un augment de mortali-
tat, degut a les malalties associades a I'excés de
pes com diabetis, hipertensio arterial, malalties
degeneratives osteoarticulars, malalties cardio-
vasculars, alteracions psicologiques, apnea de
la son, trastorns ginecologics, digestius i hepa-
tics, i una major probabilitat de cancer de colon,
mama, prostata...

A més dels habits alimentaris, la manca d’exer-
cici, 'edat o el sexe del pacient que pateix so-
brepes i obesitat, és important tenir en compte
també la predisposicié genética.

Com influeixen els gens en el pes cor-
poral?

La composicio genética de cada persona (la in-
formacié que conté el nostre ADN), influeix en la
susceptibilitat individual per guanyar pes.

En l'actualitat, el 50% dels casos de Sobrepés
i Obesitat es deuen a factors genetics heretats.

Per qué de vegades costa tant aprimar?

Coneixer el perfil genetic ens proporciona una
informacié clau per determinar de forma més
precisa la predisposicié del pacient a desenvo-
lupar sobrepés, obesitat i patologies associades
i poder desenvolupar un programa integral de
perdua de pes totalment personalitzat que ens
ofereixi les majors possibilitats d’exit.

A més, cal recordar que el control del pes també
ajuda a reduir el risc de patir malalties associa-
des a l'obesitat, com la diabetis, la hipertensié o
el colesterol elevat.
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Aquest estudi genétic esta especial-
ment indicat:
-Quan s’han provat moltes dietes sense éxit.

-Després de seguir diferents dietes d’aprima-
ment, es recupera facilment el pes perdut.

-Joves sense motius clars per patir d’obesitat.

Com es realitza un test genétic?

Per realitzar aquesta prova i obtenir el perfil
genétic, és suficient amb una simple mostra de
saliva.

Les proves genetiques s’han de fer sempre en
serveis medics que garanteixin la qualitat del
servei i sota recomanacié médica.

No suposa cap risc per al pacient i com en qual-
sevol altra prova, les dades mediques recollides
estan protegides confidencialment, segons la
legislacid vigent.
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